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Adapter son poste de travail pour le travail ‘%‘X@E@Siv@ |
Sur ecran I 1eng
: EZELE&
1jour : s : "
@ Objectifs de formation = Prérequis
Maitriser les risques lies au travail sur ecran et adapter AucUn

son poste pour prevenir les accidents de travall et les . _
maladies professionnelles. &%  Public
. . . . Personnel de bureau

@ Objectifs pedagogiques

Connaitre les principes de base de lergonomie d'un
poste de travall et les appliguer.

Agir pour supprimer ou reduire les risques. ,

Teletravailler dans de meilleures conditions @ Evaluation

1 épreuve pratique

& Organisation
1 jour
dont lapres midi dans le bureau
des stagiaires pour appliquer

Les inscriptions doivent étre realisees
une semaine avant le debut de la
formation

Contenu

Comprendre ce guest la préevention et ses enjeux humains, economicues et reglementaires.

Comprendre les bases danatomie, de biomeécanique et physio-pathologigue afin damener le
salarié a vouloir prendre soin de son coros au travail.

Apprendre les notions dergonomie de bureau

Appliguer lergonomie de bureau a son espace de travall

Comprendre lintérét de cette mise en place dans le telétravail

ﬁ Modalités danimation

Alternance entre des méthodes theoriques et applicatives

igﬁ Lieu de formation
Sur site client EN SAVOIR PLUS ,‘Ti

Les personnes atleintes de handicap souhaitant suivre celte formation
sont invitées & nous contacter directement, afin detudier ensemble les
possibilites de suivre la formation www.ese-formation.fr

: . secretariat.esenord@gmail.com
Tarif : sur devis

Mis & jour le 18 Juin 2024
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