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 Devenir acteur PRAP pour les personnels des 
établissements du milieu sanitaire et médico-
social (2S)

4 jours
28 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Modalités d’animation

Lieu de formation
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 Devenir acteur PRAP des secteurs industrie, BTP 
et commerce (IBC)

2 jours
14 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Devenir Sauveteur Secouriste du Travail

2 jours
14 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Techniques de manutention des charges 
inertes

1 jour
7 heures 4 à 10 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation

Modalités d’animation
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 Technique de manutention pour les 
personnes à mobilité réduite

2 jours 6 à 12 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Lieu de formation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation
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 Adapter son poste de travail pour le travail 
sur écran

1 jour
7 heures 4 à 10 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation

Modalités d’animation
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 Premier Secours en Santé Mentale (PSSM)

2 jours
14 heures 8 à 16 stagiairesformation en présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Brancardier, rôles et missions

2 jours 4 à 10 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Lieu de formation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation
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 Encadrer une séance d’échauff ements 
spécifi que à l’activité de son établissement

4 heures 4 à 10 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Devenir Équipier de Première Intervention (EPI)

4 heures 4 à 12 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Lieu de formation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation



16

ESE FORMATION

 Évacuation incendie Guide fi le / Serre fi le

4 heures 4 à 12 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Lieu de formation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation
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 Encadrer une séance d’échauff ements 
spécifi que à l’activité de son établissement

4 heures 4 à 10 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Maintenir et actualiser ses compétences 
d’acteur PRAP du secteur sanitaire et médico-
social (2S)

2 jours
14 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Maintenir et actualiser ses compétences 
d’acteur PRAP des secteurs industrie, BTP et 
commerce (IBC)

1 jour
7 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Maintenir et actualiser ses compétences de 
Sauveteur Secouriste du Travail

1 jour
7 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Lieu de formation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation
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Travail en hauteur sur site équipé ou non 
équipé

1 ou 2 jours
7 ou 14 heures 1 à 8 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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Devenir contrôleur d’Équipements de 
Protection Individuelle (EPI)

1 jour
7 heures 1 à 10 stagiairesformation présentielle

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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Formations Habilitations Électriques

Hautes et Basses tensions

Qu’est-ce que l’habilitation électrique ?

Comprendre les symboles de l’habilitation

La première lettre majuscule 

B 
H 

Suivi d’un second caractère

0
1
2

C
R
S
P
E

Complété par un second indice 

V
T
N
X

Accompagnement et Audit
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Nos actions de sensibilisation en 
prévention des risques

Nos thématiques

Qu’est-ce qu’une action de sensibilisation ?

Comment se déroule une action de sensibilisation ?
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 Devenir formateur PRAP pour les personnels 
des établissements du milieu sanitaire et 
médico-social (2S)

14 jours
98 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Lieu de formation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation
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 Devenir formateur PRAP des secteurs industrie, 
BTP et commerce (IBC)

10 jours
70 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Maintenir et actualiser ses compétences de 
formateur PRAP pour les personnels des 
établissements du milieu sanitaire et médico-
social (2S)

4 jours
28 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Modalités d’animation

Lieu de formation
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 Maintenir et actualiser ses compétences de 
formateur PRAP des secteurs industrie, BTP et 
commerce (IBC)

3 jours
21 heures 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 Devenir formateur interne pour son 
établissement

5 jours 2 à 6 stagiairesformation action

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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Élargir ses compétences de formateur PRAP 
des secteurs industrie, BTP et commerce (IBC) 
au secteur sanitaire et médico-social (2S)

6 jours 4 à 10 stagiairesformation certifi ante

Objectifs de formation

Objectifs pédagogiques

Contenu

Modalités d’animation

Prérequis

Public

Évaluation

Organisation

Lieu de formation
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 IMPROVISATION
 THÉÂTRALE 
 ET ENTREPRISE
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Qu’est-ce que le Théâtre d’Improvisation ?

Comment mettre en place des ateliers de Théâtre d’Improvisation dans votre 
entreprise ?

Comment se déroule un atelier d’improvisation?

Des thématiques adaptées à votre entreprise

Prise de parole Communication interne Manager de proximité


