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Maintenir et actualiser ses compétences Exery, Sive >
d'acteur PRAP du secteur sanitaire et médico- Eﬁw@m@ﬂ& o
social (2S) b O
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2 jours _ _ ‘ B
14 heures formation certifiante 4 a 10 stagiaires

La formation est animee par un formateur PRAP 25 certifie

@ Objectifs de formation = Prérequis
Mettre a jour ses compétences dActeur PRAP 25 Titulaire du certificat dacteurs
afin de conserver sa certification et re-dynamiser la PRAP 25
démarche de prévention de sa structure. 0o _
> Public
@ Objectifs pedagogiques Salari¢ dun établissement de santé

‘ B , ou médico-social
Poursuivre sa participation a la démarcne de

prevention,

Poursuivre [evaluation de ses risgues professionnels. , .
& Evaluation

Adapler el oplimiser ses praligues professionnelles. 2 épreuves certificatives

Accompagner la mobilite de la personne aidee, en

& o
prenant soin de lautre et de soi W Olgenieen

2 Jours consecutits

Les inscriptions doivent étre réalisees

Contenu une semaine avant le debut de la
formation.

Retour dexpériences
Enjeux de la prévention
Elements danatomie et de physiologie de lapparell locomoteur
Riscues datteinte a la santé : facteurs biomecaniques, facteurs psychosociaux, environnement
physique.
Observer et analyser une situation de travall dangereuses pour reperer les risques datteintes a
sa sante
Formalisation et hiérarchisation de piste damelioration des situations de travail
Enjeux de laccompagnement de la mobilité de la personne aidee
Mise en ceuvre dune demarche integrant .
Les deplacements spontanes
Levaluation des capacites en fonction du deplacement ¢ realiser
Les modalites dassistance en lien avec lenvironnement
Les aides techniques adaptees

@ Modalites danimation

Echange, travaux de groupe, jeux de roles.

Le certificat dacteur est valide pour une duree de deux ans puis un MAC sera necessaire

igﬁ Lieu de formation
Sur site client EN SAVOIR PLUS (¥

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation
sont invitées & nous contacter directement, afin detudier ensemble les
possibilites de suivre la formation

Tarif : sur devis

Mis & jour le 25 Mars 2024

www.ese-formation.fr
secretariat.esenord@gmail.com




