Travail en hauteur sur site non equipé

2 jours _ ’ ]
14 heures formation présentielle

@ Objectifs de formation

Acqueérir les connaissances theoriques et pratiques
relatives a ['utilisation du harnais et des systemes anti-
chutes, pour évoluer en toute sécurité pour tous les
travaux et acces en hauteur sur sites equipées (avec
ancrages, lignes de vie) et sites non-equipes (creation
d'ancrages temporaires, mains courantes .)

@6 Objectifs pédagogiques
Savoir identifier les EPI en prévention des risques de
chute en dotation et connaitre leur limite d'utilisation.

Connaitre les modes opeéeratoires definis par le chef
d'etablissement.

Savoir mettre en ceuvre la protection individuelle
antichute ou de retenue adaptée au poste de travail et
sassujettir aux points dancrages

Contenu

Sensibilisation aux chutes de hauteur

1 a 8 stagiaires

Y= Prérequis
Aptitude medicale

oQo

&% Public

Personnes amenées d'une fagon
occasionnelle ou permanente

a exercer toute ou partie d'une
activite en hauteur (quelle que soit
la hauteur) en utilisant les supports
d'assurage existants ou non.

& Evaluation
1 épreuve theorique et pratique

@ Organisation
2 jours

Les inscriptions doivent étre realisees
une semaine avant le debut de la
formation.

Textes reglementaires europeens et nationaux Droits et devoirs employeurs/employes

La protection collective
La protection individuelle (Normes/obligations)
Force choc / Facteur de chute / Tirant dair

Présentation des EPI adaptes au travail en hauteur - Harnais / Anti-chutes / Ancrages.

Verification des EPI avant utilisation : Reglage du harnais / Test de suspension / Déplacements

avec longes doubles / Maintien au travail

Deplacement sur lignes de vie horizontale. / Parcours d'analyse des risques en hauteur.
Déplacement sur lignes de vie verticale (@ppreciation du vertige).

Utilisation des systemes antichute sur support dassurage flexibles et rigides.

Realisation de points d'ancrages temporaires et noeuds sur cordes, installation de mains

courantes, lignes de vies provisoires.

Mise en place des modes opératoires dinterventions en hauteur.

E Modalites d'animation

Echange, travaux de groupe, études de situations concrétes et exercices pratiques.

Nous recommandons le recyclage de la formation tous les 2 ans

m Lieu de formation

Sur site client

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation
sont invitees a nous contacter directement, afin detudier ensemble les
possibilites de suivre la formation

Tarif : sur devis

Mis a jour le 31 Mars 2025

EN SAVOIR PLUS (-F

www.ese-formation.fr
contact@ese-formation.fr
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